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1. Serviclo SoclalModalidad/Estralegia Servicio comunidad de culdado 11 Unldad Operativa/l. Vida

1.2 Localidad: Fusagasugé Cundinamarca 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Participacién I 26 I 4 lzozalall 26 4 ] 2023

2.2. Nombre del encuentro;_Mi opinién cuenta
2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Zulay Rojas Vargas-Profesional en Trabajo Soclal

3. DESARROLLO
AR Ve s : ~-3.1. OBJETIVO GENERAL Lkl ot (s 3 505 1 0 s ki o

Crear un comilé participalivo con personas mayores con capacidad cognitiva y el equipo interdisciplinarios a fin de conocer sus diferentes

opiniones e inquietudes a cerca de la actividades propueslas en el PAI, asi mismo que sean veedores en el cumplimiento de las aclividades y agentes

participativos en el entorno social.

B eesnduin s L S T T s 3,2; OBJETIVOS ESPECGIFICOS & oo s ik 2

1. Socializar a la personas mayores el objelivo de la actividad y su importancia.

2. Conocer sus opiniones acerca de las actividades y del proceso de institucionalizacion y atencién en el hogar.

3. Fomentar la participacion activa y la motivacion de invitar a otros hacer pia}licipes

S gt e 3.3 METODOLOGIA iyt o iphiin i s

La presente actividad se realizo el dia 26 de Abril del 2023 en la Comunidad y Cuidado Caminos de vida en donde se adecuo el lugar de la zona del comedor para dar cumplimiento

con la reunidén de comilé PAI, la cual tiene como objetivo conocer de manera mensual las diferentes opiniones e inquietudes a cerca de las actividades propuestas en el PAI,

INICIAL

asi mismo socializando también la importancia de ser veedores y agentes activos frente al cumplimiento y participacién de las actividades del Plan de Atencién Institucional PAI..

3.3.1 MOMENTO

Dando cumplimiento a los protocolos de bioseguridad vigenle y el uso de tapabocas en espacios cerrados.

Primeramente se dio inicio con la vinculacion de la personas mayores que conforman el comité, motivandolos a participar de este pequefio espacio el cual nos permite compartir

espacios de dialogos, introspeccion frente a los temas Iratados y evidenciados durante el presente mes, alli se da la bienvenida y con apoyo del &rea de psicologia se da

inicio con Ia socializacion del objetivo principal, explicandoles nuevamente la importancia que liene el conocer sus diferentes opiniones de las actividades o demas procesos

que ellos logran evidenciar, si realmente logran identificar el cumplimiento de las aclividades, o si sencillamente presentan alguna inconformidad, queja o reclamo de alguna

sitluacion presentada con pares o cuidadores, se les explica nuevamente cuales son las actividades que se tienen establecidas por cronograma PAl, en donde se les pregunta

también si han participado en esas actividades, alli refirieron que si han participado en actividades grupales, espirituales, culturales o musicales, manifestaron que se han

sentido bien y conformes con el proceso a nivel institucional, sin presentar ningun inconveniente con cuidadores pero si presentar inconveniente con uno de sus pares, ya que

mencionaba que la persona mayor Hernan Vargas exacerbaba a su compariera y la provocaba verbalmenle, por lo cual sugeria que el no deberia estar cerca ya que tan solo

la presencia de el, le generaba molestia a su par, se les menciono que no debemos caer en la misma provocacién del olro par y que si evidenciamos alglin acto indebido

se debia informar oportunamente para que después no se generara malestar o una mala convivencia, sensibilizandolas a que debemos a prender a no dejarnos afectar

por €l comportamiento de las demas personas, sino dejarnos a nosotros como profesionales intervenirlos oportunamente, luego de esto se les preguntd como se habian

sentido con la actividad de la salida lidica, en donde manifestaron que les gusto mucho las actividades que se brindaron tanto en el hogar como en el centro vacacional

aunque refind uno de ellos que el calor lo achicopalaba, pero aun asi gozo de ese espaclo diferente, preguntando si habian mas salidas, en donde se les menciono que si

pero debian estar en la mejor disposicion de participar de cada una de ellas, de que sin importar donde se lleven hay que aprovechar a hacer cosas que no hacemos

cominmente

Finalmenle se logro transmilir la informacion pertinenie a la conformacién comits, logrando asi mismo obtener la parlicipacion de las personas mayores quienes mostraron

interés por dar a conocer sus diferentes opinlones. Se les continuo Invitando a vivir tranquilos, manteniendo un entorno aclivo y feliz en esle proceso de envejecimiento

FINAL

compartiendo con sus compaderos

3.3.3. MOMENTO

Escaneado con CamScanner




3.4.RECURSOS

Sillas

Libro

-_lapicero

alcohol

Celular
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7. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se logra evidenciar a través de la actividad desarrollada que la personas mayores denotan interés por participar en aclividades donde puedan aportar o dar a conocer sus diferentes

opiniones, asi mismo se logra evidenciar una participaci6n activa frente a la actividades propueslas en el Plan de Atencién Institucional PAI, se logra también a través de esle comité que las

personas mayores se han veedores del cumplimento de cada una de las actividades propias del PAl, asi como ser agentes activos invitando a cada uno de sus compaileros.

* En constancla a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:
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CC 53905885

HELENA BARRERA

Persona mayor

GLORIA BEJARANO

CC 1013668244
Persona mayor

el s lon]

Coordinador

RAI%RMAND%ARTINEZ MORENO
T
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SATURIA ARANDA

CC 53905691
Persona mayor

Fecha de evaluacién del encuentro:

Nombre del profesional que evalua.

Zulay Rojas Vargas]TrE‘ajadora Social

Escaneado con CamScanner
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